Regionale Beratungsstellen

Frauen helfen Frauen Schwarzwald-Baar
e.V.
www.fhf-sbk.de

Taglich 24 Stunden

07721/54400

Amt fiir Jugend, Bildung, Integration und
Sport - Abteilung Kinder und Jugendhilfe
(fUr Blrger, die im Stadtgebiet Villingen-
Schwenningen wohnhaft sind)
www.villingen-schwenningen.de

Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 11.30 Uhr
und 14 bis 16 Uhr sowie Freitag von 8.30 bis 12
Uhr

07721/82-1209

Jugendamt Landratsamt Schwarzwald-
Baar-Kreis (fiir Birger, die im Landkreis
wohnhaft sind)

www.lrasbk.de

von Montag bis Donnerstag von 8 bis 11.30 Uhr
und am Donnerstag von 14 bis 17.30 Uhr

Das Kreisjugendamt wird zusatzlich flir die Zeit
der Corona-Krise ein 24 Stunden-Hilfetelefon und
eine Hotmail fir Kinder und Jugendliche in akuter
Not einrichten. Die Kontaktdaten werden in Kiirze
veroffentlicht.

07721/913-7129

Beratungsstelle fiir Eltern, Kindern und
Jugendliche mit interdisziplinarer
Frilhforderstelle im Landratsamt
Schwarzwald-Baar-Kreis

www.lrasbk.de

Von Montag bis Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr
und von Montag bis Donnerstag von 14 bis 16
Uhr

Hotline-Zeiten (direkter Beraterkontakt):
Montag und Donnerstag, von 9 bis 11 Uhr
Dienstag und Donnerstag, von 17 bis 19 Uhr

07721/913-7676

pro familia

www.profamilia.de

Montag bis Freitag, von 10 bis 11 Uhr
Mittwoch, von 17 bis 18 Uhr
Beratungsstelle Villingen-Schwenningen

07721/59088

Weisser Ring
www.schwarzwald-baar-kreis-baden-
wuerttemberg.weisser-ring.de
Taglich, von 7 bis 22 Uhr

07721/507213
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AuBenstelle Schwarzwald-Baar-Kreis

Grauzone e.V. Donaueschingen
www.grauzone-ev.de

Montag bis Freitag, von 9 bis 12 Uhr
Online-Beratung unter:
marion.hirt@grauzone-ev.de

0771/4111

Diakonisches Werk im Schwarzwald-Baar-
Kreis

www.diakonie-sbk.de

Montag bis Freitag, von 9 bis 11 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag, von 14 bis 16
Uhr

07721/845-150

Caritasverband fiir den Schwarzwald-Baar-
Kreis

www.caritas-sbk.de

Montag bis Freitag, von 8 bis 11 Uhr

Dienstag und Donnerstag, von 13 bis 17 Uhr

07721/8407-11

Bundesweite Beratungsstellen:

Hilfetelefon , Gewalt gegen Frauen™
www.hilfetelefon.de
Téglich 24 Stunden, in 17 Sprachen

08000 116 016

Hilfetelefon fiir Kinder und Jugendliche
www.nummergegenkummer.de

Montag bis Samstag, von 14 bis 20 Uhr

Montag, Mittwoch und Donnerstag, von 10 bis 12
Uhr

116 111

Hilfetelefon fiir Eltern
www.nummergegenkummer.de

Montag bis Freitag, von 9 bis 17 Uhr
Dienstag und Donnerstag, von 17 bis 19 Uhr

0800 111 0550

Weisser Ring

www.weisser-ring.de

Taglich (auch am Wochenende), von 7 bis 22 Uhr
Online-Beratung unter:

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-

opfer/onlineberatung

116 006
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